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Programma



• Nationaal College voor Sociale Verzekeringsgeneeskunde inzake 

Arbeidsongeschiktheid

• 20 aandoeningen => 20 fiches

• huisartsen ondersteunen bij hun gesprekken met patiënten => aan het werk 

blijven + terugkeer naar werk
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Achtergrond van de studie
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• Cervicale pijn

• Lumbale artrodese

• Migraine

• Tenniselleboog

• Chronisch vermoeidheidssyndroom

• Multiple sclerose

• Insuline-afhankelijke diabetes

• Chronische inflammatoire darmziekten

• Algoneurodystrofie

• Ligamentletsels van de knie

• Obsessief-compulsieve stoornis

• Fobie

• Angst- en paniekstoornis

• Epilepsie

• Fibromyalgie

• Astma

• COPD

• Polyartritis

• Ehler Danlos

• Heupprothese
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Het project
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Systematische literatuurstudie

1. Grijze literatuur

Ebpracticenet, Richtlijnendatabase, NHG, HAS, …

2.  Wetenschappelijke literatuur

• PubMed

• CINAHL

• Cocrane Reviews

     => filters: 2010- 2023, NDL, FR, ENG

     => search strings:
concept 1: diagnosis/pathology

concept 2: sick leave or return to work

Tools

EndNote (deduplication)

Rayyan (screening)



Feedback

• Inhoudelijk

• Terugkomende opmerkingen: 

• Proces afhankelijk van patiënt

• Vragen rond die referentieduurtijden

• Fiche moet kort en duidelijk zijn

• Deeltijdse/progressieve werkhervatting includeren
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Workshops
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Resultaat

• Fiche met:

• Medische informatie

• Herstel

• Traject terug naar werk

• Referentieduurtijden werkonderbreking

• Cruciale factoren

• MAAR 
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Resultaat

• MAAR

• Gebrek aan gestandaardiseerde informatie

• Impact van deze aandoeningen op ziekteverzuim en terugkeer naar werk

• Duidelijke, op bewijs gebaseerde referentieduurtijden blijven schaars



Environment and Health11

Toekomst

• Verder onderzoek

• Voorstel

Peer-comparation feedback om begeleiding bij ziekteverzuim en terugkeer naar 

werk te verbeteren
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