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Vidéo

Instructions

Stylo -Fod
fremanezumab

Ajng® (Fremanezumab)

Instructions d’utilisation du stylo

Frémanézumab 225 mg stylo prérempli pour la prévention de la migraine,

chez les adultes qui ont au moins 4 jours de migraine par mois.

Avant d'utiliser le stylo prérempli frémanézumab, lisez les instructions étape par étape et suivez-les attentivement.

Préparation de l'injection (Accordez une attention particuliére a 'étape 5 !!)
® Retirez le stylo prérempli frémanézumab de son emballage ; ne le secouez pas.
® |aissez frémanézumab se réchauffer a température ambiante pendant 30 minutes avant l'injection.
® Rassemblez les éléments suivants :

#10u 3 stylo(s) prérempli(s) frémanézumab 225 mg, selon ce que votre médecin vous a prescrit

s Lingettes alcoolisées » compresses de gaze ou tampons d'ouate » conteneur a aiguilles

Informations importantes :

® |estylo prérempli frémanézumab est a usage unique strict.

® Chaque stylo prérempli contient 225 mg de frémanezumab. Selon la dose qui vous a été prescrite, vous
aurez besoin d’utiliser 1 ou 3 stylo(s) prérempli(s).

® Frémanézumab est injecté sous la peau (injection sous-cutanée). Vous ne devez pas réaliser d'injection
avant que votre médecin ou infirmier/ére ne vous ait expliqué comment faire.

® lisez attentivement la notice pour en savoir plus sur votre médicament.

Ne secouez pas le stylo prérempli.
® Replacez immédiatement la boite au réfrigérateur s'il reste des stylos préremplis inutilisés dans la boite.

Instructions étape par étape pour l'injection

Etape 1 : Lavez-vous les mains a l'eau et au savon et
séchez-les bien a l'aide d'un essuie-main propre.

Etape 2 : Vérifiez votre stylo prérempli frémanézumab.

# Vérifiez que le nom frémanézumab figure bien sur le stylo, et que la it : ] : T U
1

date de péremption figurant sur '‘étiquette n'est pas encore dépassée. CAPUCHON PROTECTION ~FENETRE DATE D'EXPIRATION (EXP)
METAL EXTERNE DE L'AIGUILLE

# Vérifiez dans la fenétre de visualisation du stylo que le médicament
est bien limpide et incolore a jaunatre.

Ne Uutilisez pas si :

# Le stylo est resté pendant plus de 7 jours en dehors du réfrigérateur ;
# La date de péremption du stylo est dépassée ;

7 Le stylo présente des dommages visibles tels que cassures ou fuites ;
# Le liquide contient des particules ou est décoloré, trouble ou congelé (ou a été congelé). e e

Il peut y avoir des bulles d‘air dans le stylo prérempli. C'est normal.

N’essayez pas de retirer les bulles d‘air du stylo avant d‘administrer l'injection.
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étape 3:

Choisissez la zone d'injection.

# Le ventre (partie inférieure de l'abdomen)
évitez une zone d'environ 5 cm autour du nombril.

# lavant des cuisses : une zone située au moins 5 cm
au-dessus du genou et 5 cm en dessous de laine.

# larriére de la partie supérieure du bras : dans la partie
charnue a l'arriére de la partie supérieure du bras. A
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Si vous devez réaliser plusieurs injections, vous pouvez les administrer dans la méme zone ou dans une zone différente (abdomen,
cuisse, partie supérieure du bras). En cas d'injections multiples, veillez & ne pas injecter exactement au méme endroit.

Etape 4 : Etape 5:
Nettoyez le site d'injection. Retirez le capuchon de protection et mettez-le de c6té.
# Nettoyez le site d'injection avec une nouvelle # Retirez le capuchon de protection en tirant tout droit.
lingette alcoolisée. Ne pas tourner.
7 Laissez la peau sécher pendant 10 secondes # La protection métallique de l'aiguille ressort
avant l'injection. avec le capuchon de protection.
# N'injectez pas frémanézumab dans une zone # Ne remettez pas le capuchon de protection sur le stylo
sensible, rouge, chaude, durcie ou tatouée ni pour éviter blessures et infections.
dans un bleu, des cicatrices ou des vergetures. # Ne touchez pas la zone
de la protection de [ /

Durée : 30 secondes
Attention : maintenez une pression constante sur le stylo
pendant toute la durée de I'injection

Etape 6 :

A. Placez le stylo prérempli a un angle de 90 degrés
sur votre peau.

B. Appuyez sur le stylo vers le bas pour l'activer ;
il n'y a pas de bouton. Vous entendrez un DECLIC.
Le piston bleu descend a travers la fenétre.

C. Maintenez le stylo appuyé sur votre peau
pendant environ 15 secondes, jusqu'a ce
que vous entendiez un deuxiéme DECLIC.

Etape 6D

1
secondes,

Etape 6C

secondes,

Attendez Attendez

Le piston bleu 15 Le piston bleu 10 Retirez

. secondes .
D. Attendez encore 10 secondes avant de retirer commence apres e IEELEZEE le stylo
a bouger premier vers le bas de la peau.
le stylo de la peau. 2 déclic déclic ap
Voir I'étape 7.

Etape 7 :

Retirez le stylo de la peau.

Vérifiez que le piston bleu a rempli la fenétre de visualisation ; vous pouvez maintenant voir larrét gris.
Retirez le stylo de la peau en tirant bien droit vers le haut. Lorsque vous retirez le stylo de votre peau,
le systeme de protection de laiguille revient a sa place initiale et se verrouille, recouvrant ainsi laiguille.
Ne replacez pas le capuchon sur le stylo prérempli afin déviter de vous blesser ou de vous infecter.

Etape 8 : Etape 9:

Utilisez une boule d'ouate ou Elimination du stylo prérempli.

une compresse de gaze propre # Mettez votre stylo usagé dans un conteneur a aiguilles immédiatement aprés son utilisation.
et seche que vous presserez 7 Ne jetez pas les stylos usagés a la poubelle.

délicatement sur le site d‘injection # Ne pas réutiliser les récipients pour objets tranchants aprés usage.

pendant quelques secondes. # Sivotre dose est de 675 mg, répétez les étapes 2 a 9 avec le deuxieme et le troisieme stylo
Ne frottez pas le site d'injection frémanézumab pour injecter la dose complete.

et ne réutilisez pas le stylo. # Demandez a votre médecin, a votre pharmacien ou a votre infirmiére comment

jeter le récipient.

Remarque :

Consultez la notice pour lire les

instructions completes concernant

l'administration de l'injection
de frémanézumab. Ce matériel est purement informatif et ne doit &tre remis par un médecin e\yq
a un patient qu'apres qu'il a été décidé que le patient recevrait ce traitement.




