
FENÊTRE DE  
VISUALISATION

Préparation de l‘injection (Accordez une attention particulière à l‘étape 5 !!!) 
•	 Retirez le stylo prérempli frémanézumab de son emballage ; ne le secouez pas. 

•	 Laissez frémanézumab se réchauffer à température ambiante pendant 30 minutes avant l‘injection. 

•	� Rassemblez les éléments suivants :   
 1 ou 3 stylo(s) prérempli(s) frémanézumab 225 mg, selon ce que votre médecin vous a prescrit  
 Lingettes alcoolisées  compresses de gaze ou tampons d’ouate  conteneur à aiguilles

Informations importantes :

•	 Le stylo prérempli frémanézumab est à usage unique strict.

•	� Chaque stylo prérempli contient 225 mg de frémanezumab. Selon la dose qui vous a été prescrite, vous 
aurez besoin d’utiliser 1 ou 3 stylo(s) prérempli(s).

•	� Frémanézumab est injecté sous la peau (injection sous-cutanée). Vous ne devez pas réaliser d’injection 
avant que votre médecin ou infirmier/ère ne vous ait expliqué comment faire.

•	 Lisez attentivement la notice pour en savoir plus sur votre médicament.

•	 Ne secouez pas le stylo prérempli.

•	 Replacez immédiatement la boîte au réfrigérateur s’il reste des stylos préremplis inutilisés dans la boîte.

Ajovy® (Fremanezumab)
Instructions d’utilisation du stylo

Étape 2 : Vérifiez votre stylo prérempli frémanézumab. 
	� Vérifiez que le nom frémanézumab figure bien sur le stylo, et que la 
date de péremption figurant sur l‘étiquette n‘est pas encore dépassée. 

	� Vérifiez dans la fenêtre de visualisation du stylo que le médicament 
est bien limpide et incolore à jaunâtre. 

Ne l’utilisez pas si : 
	 Le stylo est resté pendant plus de 7 jours en dehors du réfrigérateur ; 
	 La date de péremption du stylo est dépassée ; 
	 Le stylo présente des dommages visibles tels que cassures ou fuites ; 
	 Le liquide contient des particules ou est décoloré, trouble ou congelé (ou a été congelé). 

CAPUCHON 
MÉTAL

FENÊTRE PROTECTION 
EXTERNE DE L'AIGUILLE 

DATE D'EXPIRATION (EXP)

Instructions étape par étape pour l‘injection 

Étape 1 : �Lavez-vous les mains à l‘eau et au savon et  
séchez-les bien à l’aide d’un essuie-main propre.  

Il peut y avoir des bulles d‘air dans le stylo prérempli. C‘est normal.  
N’essayez pas de retirer les bulles d‘air du stylo avant d‘administrer l‘injection.  

Frémanézumab 225 mg stylo prérempli pour la prévention de la migraine,
chez les adultes qui ont au moins 4 jours de migraine par mois.

Avant d‘utiliser le stylo prérempli frémanézumab, lisez les instructions étape par étape et suivez-les attentivement.

Video instructions Pen Ajovy®
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Étape 9 : 
Élimination du stylo prérempli.

 �Mettez votre stylo usagé dans un conteneur à aiguilles immédiatement après son utilisation. 
 Ne jetez pas les stylos usagés à la poubelle.
 Ne pas réutiliser les récipients pour objets tranchants après usage.
 �Si votre dose est de 675 mg, répétez les étapes 2 à 9 avec le deuxième et le troisième stylo 
frémanézumab pour injecter la dose complète. 
 �Demandez à votre médecin, à votre pharmacien ou à votre infirmière comment  
jeter le récipient.

Ce matériel est purement informatif et ne doit être remis par un médecin  
à un patient qu‘après qu‘il a été décidé que le patient recevrait ce traitement.

Étape 8 :	
Utilisez une boule d’ouate ou 
une compresse de gaze propre 
et sèche que vous presserez 
délicatement sur le site d‘injection 
pendant quelques secondes. 
Ne frottez pas le site d‘injection  
et ne réutilisez pas le stylo. 

Om de demonstratie-pen te resetten, steekt u de dop volledig in de pen.

Stap 5

Verwijder van de huid.

Stap 4

Opmerking: zie de bijsluitertekst voor de instructie voor toediening van de injectie met AJOVY.

90º

Arrêt gris 

Étape 7 :	
Retirez le stylo de la peau. 
Vérifiez que le piston bleu a rempli la fenêtre de visualisation ; vous pouvez maintenant voir l’arrêt gris.  
Retirez le stylo de la peau en tirant bien droit vers le haut. Lorsque vous retirez le stylo de votre peau,  
le système de protection de l’aiguille revient à sa place initiale et se verrouille, recouvrant ainsi l’aiguille.
Ne replacez pas le capuchon sur le stylo prérempli afin d’éviter de vous blesser ou de vous infecter.

Étape 3 :
Choisissez la zone d‘injection. 

  �Le ventre (partie inférieure de l‘abdomen)  
évitez une zone d‘environ 5 cm autour du nombril. 

  �L’avant des cuisses : une zone située au moins 5 cm 
au-dessus du genou et 5 cm en dessous de l‘aine. 

  �L’arrière de la partie supérieure du bras : dans la partie 
charnue à l‘arrière de la partie supérieure du bras. 

Si vous devez réaliser plusieurs injections, vous pouvez les administrer dans la même zone ou dans une zone différente (abdomen, 
cuisse, partie supérieure du bras). En cas d’injections multiples, veillez à ne pas injecter exactement au même endroit. 

Étape 4 : 
Nettoyez le site d‘injection. 

 	�Nettoyez le site d‘injection avec une nouvelle 
lingette alcoolisée. 

 	�Laissez la peau sécher pendant 10 secondes  
avant l‘injection. 

 	�N‘injectez pas frémanézumab dans une zone 
sensible, rouge, chaude, durcie ou tatouée ni  
dans un bleu, des cicatrices ou des vergetures. 

Étape 6 : 
A. Placez le stylo prérempli à un angle de 90 degrés 

sur votre peau.
B.	 Appuyez sur le stylo vers le bas pour l‘activer ; 

il n‘y a pas de bouton. Vous entendrez un DÉCLIC. 
Le piston bleu descend à travers la fenêtre. 

C.	 Maintenez le stylo appuyé sur votre peau 
pendant environ 15 secondes, jusqu‘à ce  
que vous entendiez un deuxième DÉCLIC. 

D.	 Attendez encore 10 secondes avant de retirer  
le stylo de la peau. 

Durée : 30 secondes
Attention : maintenez une pression constante sur le stylo  

pendant toute la durée de l’injection

Étape  
6A-B

Le piston bleu 
commence  
à bouger 

Le piston bleu 
se déplace 
vers le bas

Retirez  
le stylo  
de la peau. 
Voir l’étape 7. 

10  
secondes

15  
secondes

Attendez 
10 

secondes 
après le 

deuxième 
déclic 

Attendez 
15 

secondes 
après le 
premier 
déclic

1er 
DÉCLIC

Étape 6C Étape 6D

2ème 
DÉCLIC

Remarque :

Consultez la notice pour lire les 
instructions complètes concernant 
l’administration de l‘injection  
de frémanézumab. 

Étape 5 : 
Retirez le capuchon de protection et mettez-le de côté.

 	�Retirez le capuchon de protection en tirant tout droit. 
Ne pas tourner. 

 	�La protection métallique de l‘aiguille ressort  
avec le capuchon de protection.

 	�Ne remettez pas le capuchon de protection sur le stylo 
pour éviter blessures et infections. 

 	�Ne touchez pas la zone  
de la protection de l‘aiguille.
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