
Sichtfenster

Injektion vorbereiten 
•	 Nehmen Sie den Fertigpens Fertigpen aus der Verpackung. Nicht schütteln. 

•	 Warten Sie vor der Injektion 30 Minuten, bis Fremanezumab Raumtemperatur erreicht hat.

•	� Legen Sie die folgenden Gegenstände bereit:  
 1 bzw. 3 Fremanezumab Fertigpen(s) à 225 mg, je nach Verschreibung durch Ihren Arzt  
 Alkoholtupfer  Mullkompresse oder Wattebäusche  Kanülenabwurfbehälter.

Wichtig:

•	 D’Fremanezumab-Fäerdegsprëtz ass nëmme fir den Eemolgebrauch bestëmmt.

•	� Jeder Fertigpen enthält 225 mg Fremanezumab. Je nach festgelegter Dosierung müssen Sie 1 Fertigpen oder 3 
Fertigpens verwenden.

•	� Fremanezumab wird unter die Haut gespritzt (subkutane Injektion). Sie dürfen sich keine Selbstinjektion 
verabreichen, wenn Sie vorab nicht von Ihrem Arzt oder anderem medizinischen Fachpersonal angeleitet 
wurden.

•	� Lesen Sie die Packungsbeilage sorgfältig durch, um mehr über dieses Arzneimittel zu erfahren.

•	 Schütteln Sie den Fertigpen nicht.

•	 �Legen Sie den Umkarton umgehend zurück in den Kühlschrank, wenn er weitere ungebrauchte Fertigpens enthält.

Fremanezumab (s.c. a-CGRP)
Gebrauchsanweisung für den Fertigpen

Schritt 2: �Überprüfen Sie den Fertigpen  
mit Fremanezumab  auf Folgendes;

	� Die Bezeichnung Fremanezumab  ist auf dem Fertigpen angegeben.
	� Das Verfallsdatum auf dem Etikett ist nicht überschritten.
	� Das Flüssigarzneimittel im Fertigpen ist klar und sieht farblos bis 
leicht gelblich aus.

Nicht verwenden, wenn: 
	 der pen länger als 7 Tagen außerhalb des Kühlschranks war, 
	 das Verfallsdatum des Pens überschritten ist, 
	 der Pen sichtbare Beschädigungen wie Risse oder Leckagen aufweist, 
	� in der Flüssigkeit Partikel vorhanden sind oder sie verfärbt trüb oder gefroren ist 
(bzw. war). 

SCHUTZKAPPE SICHTFENSTER NADELSCHUTZ VERFALLDATUM

Schritt-für-Schritt-Anleitung zur Durchführung der Injektion

Schritt 1: �Waschen Sie sich die Hände mit Wasser und Seife und  
trocknen Sie sie mit einem sauberen Handtuch sorgfältig ab.

Möglicherweise sind im Fertigpen Luftblasen zu sehen. Das ist normal.
Versuchen Sie nicht, die Luftblasen vor der Injektion aus dem Fertigpen zu entfernen.

Fremanezumab 225 mg im Fertigpen zur Vorbeugung von Migräne bei Erwachsenen,  
bei denen mindestens 4 Migränetage im Monat auftreten.

Vor der Verwendung des Fremanezumab Fertigpens lesen Sie bitte die Schritt-für-Schritt-Anleitung und befolgen  
Sie diese sorgfältig.



Schritt 9: 
Den Fertigpen entsorgen.

 �Geben Sie den benutzten Pen sofort nach der Anwendung in einen Nadelbehälter und 
entsorgen Sie ihn nicht über den Hausmüll.
 �Verwenden Sie Abfallbehälter für scharfe Gegenstände nur einmal.
 �Wenn Ihre Dosis 675 mg beträgt,wiederholen Sie die Schritte 2 bis 9 mit dem zweiten und 
dritten Fremanezumab-Fertigpen, um die vollständige Dosis zu injizieren. 
 �Fragen Sie Ihren Arzt, Ihre Ärztin, in Ihrer Apotheke oder medizinisches Fachpersonal, 
wie der Behälter entsorgt werden muss.

Schritt 8:	
Verwenden Sie eine saubere, 
trockene Watte- oder 
Mullkompresse, um mehrere 
Sekunden vorsichtig auf die 
Injektionsstelle zu drücken. 
Reiben Sie nicht über die 
Injektionsstelle und verwenden 
Sie den Pen nicht noch einmal.

Om de demonstratie-pen te resetten, steekt u de dop volledig in de pen.

Stap 5

Verwijder van de huid.

Stap 4

Opmerking: zie de bijsluitertekst voor de instructie voor toediening van de injectie met AJOVY.

90º

Grauer 
Stopfen

Schritt 7:	
Entfernen Sie den Pen von der Haut.
Vergewissern Sie sich, dass der blaue Kolben das Sichtfenster vollständig ausfüllt und Sie den grauen Stopfen 
sehen. Nehmen Sie den Pen in gerader Richtung von der Haut. Wenn Sie den Pen aus der Haut ziehen, geht der 
Nadelschutz wieder in seine ursprüngliche Position und rastet dort ein. Die Nadel ist jetzt bedeckt. Setzen Sie 
die Schutzkappe nicht wieder auf den Pen, um Verletzungen und Infektionen zu vermeiden. 

Schritt 3:
Wählen Sie die Injektionsstelle aus. 

  �Abdomen (Unterbauch): Halten Sie einen Abstand von 
ungefähr 5 cm um den Nabel ein.

  �Vorderseite der Oberschenkel: In einem Bereich von 
mindestens 5 cm über dem Knie und 5 cm unterhalb 
der Leiste.

  �Rückseite des oberarms: Im fleischigen Bereich an der 
Rückseite des Oberarms.

Wenn mehrere Injektionen erforderlich sind, können diese im gleichen oder in unterschiedlichen Bereichen (Bauch, Oberschenkel,
Oberarm) verabreicht werden. Achten Sie darauf, dass Sie nicht an genau derselben Stelle injizieren.

Schritt 4: 
Reinigen Sie die Injektionsstelle.

 � �Reinigen Sie die Injektionsstelle mit einem frischen 
Alkoholtuch.

 	�Lassen Sie die Haut vor der Injektion 10 Sekunden 
trocknen.

 	��Injizieren Sie Fremanezumab  nicht in einem Bereich, 
der empfindlich, gerötet, heiß, verhärtet oder 
tätowiert ist bzw. der Blutergüsse, Narben oder 
Dehnungsstreifen aufweist.

Schritt 5: Entfernen Sie die Schutzkappe  
und legen Sie sie beiseite.

 �Ziehen Sie die Schutzkappe in gerader Richtung ab. 
Nicht drehen.
 	�Setzen Sie die Schutzkappe nicht wieder auf den Pen, 
um Verletzungen und Infektionen zu vermeiden.

 	�Berühren Sie nicht den Nadelschutzbereich.

Schritt 6: 
A. �� Setzen Sie den Fertigpen in einem Winkel von 

90 Grad auf die Haut.
B. ��������� Drücken Sie den Pen nach unten, um ihn zu 

aktivieren. Es gibt keinen Knopf. Sie hören ein 
KLICKEN. Der blaue Kolben bewegt sich durch 
das Fenster nach unten.

C.	 Halten Sie den Pen ungefähr 15 Sekunden auf Ihre 
Haut gedrückt, bis Sie ein zweites KLICKEN hören.

D.	 Warten Sie jetzt noch 10 Sekunden, bevor Sie den 
Pen von der Haut nehmen.

Dauer: 30 Sekunden

Hinweis: Halten Sie den Pen während der gesamten Injektion  
mit konstantem Druck auf die Injektionsstelle

Schritt  

6A-B

Blauer Kolben 
beginnt sich  
zu bewegen.

Der blaue 
Kolben bewegt 
sich bis ans 
Ende des 
Sichtfensters

Pen  
aus der Haut 
entfernen,  
siehe Schritt 7

10  
Sekunden

15  
Sekunden

Nach dem 
zweiten 
Klicken 

10 Sekunden 
warten.

Nach dem 
ersten 

Klicken 
15 Sekunden 

warten.

ERSTE

KLICKEN

Schritt 6C Schritt 6D

ZWEITES

KLICKEN

Anmerkung:

In der Packungsbeilage finden  
Sie die vollständige Anleitung  
zur Verabreichung der  
Fremanezumab-Injektion. Ce matériel est purement informatif et ne doit être remis par un médecin  

à un patient qu‘après qu‘il a été décidé que le patient recevrait ce traitement.AJ
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