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Preparação da injeção 
•	 Retire a caneta pré-cheia de fremanezumab da embalagem; não a agite. 

•	 Deixe o fremanezumab para injeção fora do frigorífico durante 30 minutos até ficar à temperatura ambiente. 

•	� Tenha consigo os seguintes objectos:   
 1 ou 3 caneta(s) pré-cheia(s) de fremanezumab 225 mg, consoante a prescrição do seu médico.  
 Toalhetes com álcool  Gazes ou algodões  Recipiente para agulhas.

Importante:

•	 A caneta pré-cheia com fremanezumab destina-se a uma única utilização.

•	� Cada caneta pré-cheia contém 225 mg de fremanezumab. Consoante a dose, deve utilizar  
1 ou 3 canetas pré-cheias.

•	� O fremanezumab é injetado sob a pele (injeção subcutânea). Não deve administrar uma injeção a si próprio 
antes de praticar com o seu médico ou enfermeiro.

•	 Leia atentamente o folheto informativo para saber mais sobre o seu medicamento.

•	 Não agite a caneta pré-cheia.

•	 Coloque a caixa imediatamente de volta no frigorífico, se a caixa ainda contiver canetas pré-cheias por utilizar.

fremanezumab (s.c. a-CGRP)
instruções de utilização da caneta

Passo 2:  
Verifique a sua caneta pré-cheia fremanezumab. 

	� Verifique se a caneta contém o nome fremanezumab e se o prazo de 
validade indicado no rótulo ainda não expirou. 

	� Verifique, através do visor da caneta, se o medicamento tem um 
aspeto límpido e se é incolor a amarelo pálido. 

Não utilizar se: 
	 A caneta tiver estado fora do frigorífico durante mais de 7 dias;
	 O prazo de validade indicado na caneta tiver expirado;
	 A caneta apresentar danos visíveis, como rupturas ou vazamentos;  
	� Se se encontrarem partículas no líquido ou se o mesmo estiver (ou tiver estado)  
descolorido, turvo ou congelado. 

TAMPA VISORPROTEÇÃO DA
 AGULHA 

PRAZO DE VALIDADE (EXP)

Instruções passo a passo para a injeção

Passo 1: �Lave as mãos com água e sabão e seque-as bem  
com uma toalha limpa.

A caneta pré-cheia pode conter bolhas de ar. Isto é normal.
Não tente remover bolhas de ar da caneta antes de administrar a injeção.

Fremanezumab 225 mg Caneta pré-cheia para a prevenção de enxaquecas em adultos  
com pelo menos 4 dias de enxaqueca por mês.

Antes de utilizar a caneta pré-cheia com fremanezumab, leia as instruções passo a passo e siga-as cuidadosamente.



Passo 9: 
Deite fora a caneta pré-cheia.

 �Coloque a caneta usada num recipiente para agulhas imediatamente após a 
utilização. 

 Não deite fora as canetas usadas no caixote do lixo.
 Não volte a utilizar os recipientes para resíduos cortantes.
 �Se a sua dose for de 675 mg, repita os passos 2 a 9 com a segunda e terceira caneta 
fremanezumab para injetar a dose completa.

 �Pergunte ao seu médico, farmacêutico ou enfermeiro como eliminar o recipiente.

Passo 8:	
Utilize uma bola de algodão 
limpa e seca ou uma gaze para 
pressionar suavemente o local da 
injeção durante alguns segundos. 
Não esfregue o local da injeção 
nem volte a utilizar a caneta. 

Om de demonstratie-pen te resetten, steekt u de dop volledig in de pen.

Stap 5

Verwijder van de huid.

Stap 4

Opmerking: zie de bijsluitertekst voor de instructie voor toediening van de injectie met AJOVY.

90º

Tampão 
cinzento

Passo 7:	
Retire da pele. 
Verifique se o pistão azul preencheu o visor, podendo agora ver o tampão cinzento. Retire a caneta da pele 
no sentido vertical. Quando se levanta a caneta da pele, a proteção da agulha volta à sua posição original 
e bloqueia, cobrindo a agulha. Nunca volte a colocar a tampa protetora na caneta para evitar ferimentos e 
infeções.

Passo 3:
Escolha o local para aplicar a injeção. 

  �Abdómen (parte inferior do abdómen): evite uma  
área de cerca de 5 cm à volta do umbigo.

  �Parte da frente das coxas: uma zona pelo menos 5 cm 
acima do joelho e 5 cm abaixo da virilha.

  �Parte de trás dos braços: na parte carnuda da parte 
 de trás dos braços.

Se forem necessárias várias injecções, estas podem ser administradas na mesma zona ou noutra zona (abdómen, coxa, braço).  
Ao fazê-lo, certifique-se de que não injecta exatamente no mesmo local.

Passo 4: 
Escolha o local para aplicar a injeção. 

 � �Desinfete o local para aplicar a injeção com um 
toalhete limpo e com álcool.

 	�Deixe a pele secar durante 10 segundos antes da 
injeção. 

 	��Não injetar Fremanezumab numa área sensível, 
vermelha, quente, endurecida ou tatuada, ou em 
nódoas negras, cicatrizes ou estrias.

Passo 5: 
Retire a tampa de proteção e guarde-a.

 	�Puxe a tampa de proteção no sentido horizontal. Não vire.
 	�Não volte a colocar a tampa protetora na caneta para 
evitar ferimentos e infeções. 

 	�Não toque na zona da proteção da agulha.

Passo 6: 
A. �� Coloque a caneta pré-cheia num ângulo de 90 

graus contra a sua pele.
B. ��������� Prima a caneta para a ativar; não existe nenhum 

botão. Ouvirá um CLIQUE. O pistão azul move-se 
para baixo através do visor. 

C.	 Segure a caneta durante cerca de 15 segundos 
pressionada contra a pele, até ouvir um  
segundo CLIQUE.

D.	 Agora aguarde 10 segundos antes de retirar  
a caneta da pele. 

Duração: 30 segundos 

Nota: mantenha uma pressão constante sobre a caneta durante todo o 
 período de injeção.

Passo  

6A-B

O pistão azul 
começa a 
mover-se.

O pistão azul 
desloca-se 
para baixo 
através do 
visor.

Retire a 
caneta da 
pele.  
Ver passo 7.

10  
segundos

15  
segundos

Aguarde 
10 segundos 

após o 
segundo 

clique

Aguarde 
15 segundos 

após o 
primeiro 

clique

Primeiro 
CLIQUE

Passo 6C Passo 6D

SEGUNDO

CLIQUE

Observação:

Consulte o texto do folheto informativo 
para obter instruções completas sobre 
como administrar a injeção  
de Fremanezumab. Ce matériel est purement informatif et ne doit être remis par un médecin  

à un patient qu‘après qu‘il a été décidé que le patient recevrait ce traitement.AJ
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