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LA MÉNOPAUSE

La ménopause est une étape naturelle de la vie 
des femmes, correspondant à l’arrêt du fonc-
tionnement ovarien. Près d’un tiers de la vie  
féminine se déroule en période de ménopause.

Elle peut s’accompagner de symptômes variés :  
bouffées de chaleur, troubles du sommeil,  
fatigue, irritabilité, baisse de libido, douleurs 
articulaires, sécheresse vaginale… 

Ces symptômes ne sont pas une fatalité - des 
solutions existent pour améliorer le confort et 
la qualité de vie.

LA CLINIQUE DE LA MÉNOPAUSE

La Clinique de la Ménopause de l’Hôpital  
Delta propose une prise en charge globale, 
multidisciplinaire et personnalisée. Chaque 
femme bénéficie d’une évaluation complète 
et d’un accompagnement bienveillant tout au 
long de cette transition.
Notre équipe met l’accent sur la prévention, la 
qualité de vie et la santé globale à long terme :

prévention osseuse et cardiovasculaire, équilibre 
hormonal, nutrition, sexualité, santé mentale et 
bien-être général. Parce que la ménopause n’est 
pas une fin, mais une nouvelle étape de santé et 
d’équilibre.

Les consultations et les examens sont organisés 
dans un délai relativement court. Les résultats 
sont discutés par une équipe multidisciplinaire 
afin d’offrir la proposition thérapeutique la plus 
judicieuse.
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