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Faisons le point ensemble pour un traitement plus clair, plus sûr et 
mieux adapté à votre vie quotidienne.

Pourquoi revoir son traitement ?

Avec le temps, les traitements peuvent s’accumuler. Il est utile de  
vérifier si chaque médicament reste nécessaire, bien dosé, bien toléré 
et compatible avec les autres.

Cette consultation peut vous concerner si :

•	 Vous prenez 5 médicaments ou plus.
•	 Votre traitement est difficile à organiser.
•	 Vous oubliez parfois certaines prises.
•	 Vous ressentez des effets secondaires.
•	 Plusieurs médecins vous prescrivent des médicaments.
•	 Vous avez été hospitalisé récemment.

Comment se passe la consultation ?

Un médecin interniste et une pharmacienne vous verront en deux 
temps.

Ensemble, avec vous, ils analyseront votre traitement médicament par 
médicament et vérifieront :
•	 Pourquoi chaque médicament est pris.
•	 Si la dose est adaptée.
•	 S’il existe des interactions.
•	 Si certains effets secondaires sont possibles.
•	 Si le traitement peut être simplifié.

Important

Les médicaments sans ordonnance, vitamines, compléments 
alimentaires, produits de phytothérapie et préparations à base 
de plantes seront aussi pris en compte. Même les produits dits 
« naturels » peuvent interagir avec certains médicaments.

Objectifs

Garder les traitements utiles, adapter ce qui doit l’être et améliorer la 
sécurité, la tolérance et la compréhension du traitement.

Des recommandations pourront être transmises à votre médecin  
traitant ou aux médecins qui vous suivent.

Que faut-il apporter ?

Pour que la consultation soit utile, apportez si possible :
 Votre liste actuelle de médicaments.
 Vos boîtes, blisters ou pilulier.
 Les médicaments pris sans ordonnance.
 Les vitamines et compléments alimentaires.
 Les produits de phytothérapie ou préparations à base de plantes.
 Vos gouttes, inhalateurs, crèmes, patchs ou injections.
 Vos questions ou difficultés concernant votre traitement.
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