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Lettre ouverte au monde politique concernant l’urgence de la vaccination des patients dialysés chroniques et des transplantés rénaux. 
 
Monsieur le Ministre Vandenbroucke,  
Madame le Ministre Morreale, 
Monsieur le Ministre Maron, 
Madame Carole Schirvel 
Monsieur le Professeur Englert, 
 
Par la présente, le groupement des néphrologues francophones de Belgique (GNFB) souhaite attirer votre attention sur des patients dont on parle trop peu, à savoir les personnes dialysées chroniques et transplantées rénales.  
En janvier 2020, la Belgique comptait 8537 patients dialysés et 6648 patients transplantés.1 A ce jour, il n’existe aucune disposition particulière les concernant pour la vaccination. Or, il a été largement démontré sur les derniers mois que ces patients faisaient partie d’une catégorie à très haut risque de développer des complications sévères de l’infection à SARS-CoV-2.
En effet, une étude américaine2 a démontré que la dialyse chronique et la transplantation rénale étaient les facteurs de risque les plus importants d’hospitalisation pour un patient infecté par le SARS-CoV-2. Ce risque était 11x supérieur pour un patient dialysé et 14x supérieur pour un patient transplanté rénal, comparé à une population sans comorbidité. Cette augmentation du risque était bien plus importante que celle observée pour d’autres maladies sévères comme l’insuffisance cardiaque (x 3,8) ou la maladie pulmonaire chronique obstructive (x 2,54). 
Les patient dialysés sont souvent âgés et présentent de nombreuses comorbidités (hypertension artérielle, maladie cardiovasculaire, diabète,…). De plus, il est impossible de les confiner au domicile ; le traitement par dialyse en centre imposant à ces patients de réaliser des allers-retours avec l’hôpital plusieurs fois par semaine, ce qui est en outre associé à un contact régulier avec d’autres patients lors des transports et des séances de dialyse. Les patients transplantés rénaux sont également des patients à haut risque compte tenu de leur prise journalière de médicaments immunosuppresseurs (altérant le bon fonctionnement de leur système immunitaire) et de leurs comorbidités.  
Depuis le début de cette crise, les néphrologues et leurs équipes ont fait preuve d’une grande faculté d’adaptation et de créativité pour gérer au mieux la crise et protéger leurs patients : consultations téléphoniques, adaptation des horaires de dialyses pour limiter les contacts, rationalisation des transports des patients, application strictes de mesures barrières pour le personnel soignant et les patients. 
Malgré toutes ces dispositions, 7.9 % des patients dialysés chroniques en Belgique Francophone ont été infectés par le SARS-CoV-2 lors de la première vague avec une mortalité observée de 18 %.3 Par ailleurs, une étude européenne ayant analysé les données de la première vague -et à laquelle de nombreux centres belges ont participé- a montré une mortalité à 28 jours post-infection de 21.3% et de 25% chez les patients dialysés chroniques et transplantés rénaux, respectivement.4
Peu de données sont actuellement disponibles concernant la deuxième vague. Néanmoins, une étude rétrospective monocentrique réalisée aux cliniques universitaires Saint-Luc à Bruxelles a montré que les transplantés rénaux hospitalisés pour COVID-19 lors de la deuxième vague avaient un taux d’admission aux soins intensifs de 44% et un taux de mortalité de 22%.5
Compte tenu de ces différents éléments, il nous parait indispensable de donner à ces patients un accès rapide à la vaccination. La Société Francophone de Transplantation (SFT) et la Société Francophone de Néphrologie Dialyse et Transplantation (SFNDT) ont d’ailleurs émis un avis recommandant « fortement de proposer au plus tôt la vaccination contre la COVID-19 aux patients transplantés d’organes solides, particulièrement exposés aux formes graves de COVID-19 ». 6
Nous vous remercions d’avance toute l’attention que vous accorderez à la présente lettre. 
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